


Pareciera que con el desmedido uso que le damos a la
tecnologia hoy en dia, cada vez es mas facil dejar huella en
este mundo, pues con nuestros dispositivos electrénicos todos
somos “creadores” ytenemos redes sociales en donde podemos
dibujar el trazo de nuestra existencia pero ;Es una huella que
perdurard? o ;Al dejar tantas huellas terminamos cubriendo
una con otra hasta que no sean mas que una mancha desdibujada?

Escribir ensayos, hacer poesia, pintar y compartir trabajo artistico en una
publicacion como  CompArte , es un acto de resistencia ante la era de la
volatilidad en la que vivimos actualmente, en la que todo es cada vezmas

efimero, por que a través del arte y la expresion  escrita mostramos esa
humanidad que nos conecta, conmueve y transforma, dejamos huella

de nuestras ideas, pensamientos, saberes y sentimientos que al pasar de

los afios podemos releer y conectar con lo que éramos o lo que algun dia
quisimos ser...
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MI NEGRA

Diana Vargas

“Obras que he concluido
recientemente y que me han brindado
una profunda satisfacciéon personal
y profesional. Estas creaciones no
solo me han llenado de felicidad,
sino que también han enriquecido
mi experiencia artistica, llevandome
a participar en exposicionesy
permitiendo que personas de otros
paises se conecten con mi arte.”
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LA REVOLUCION
SILENCIOSA

El impacto oculto de la comunicacion

Escrito por: Adiel Alessandra Menchaca Guerrero

En la actualidad estamos influenciados por un
bombardeo constante de informacion modifi-
cando costumbres, habitos y percepciones. El
impacto no solo de los medios sino también
de la carrera de Comunicacioén en la sociedad
ayudan a mantener informada a una sociedad
globalizada. Sabiendo en cada momento ¢qué
esta pasando en cada parte del mundo?

El fin de este ensayo es dar a conocer
el poder que tienen los medios para
influir en la sociedad, al igual que ana-
lizar los riesgos y desafios que conlle-
va no solo estudiar la carrera, también
trabajar en algo que esté relacionado
con la comunicacion.




La palabra“comunicacion” esdefinida
por la Real Academia Espanola como
“accion y efecto de comunicarse”,
pero en realidad es un fendmeno de
caracter social que comprende todos
los actos mediante los cuales los se-
res vivos se comunican con sus se-
mejantes para transmitir o intercam-
biar informacion. La comunicacion
se fundamenta esencialmente en el
comportamiento humanoy en las es-
tructuras de la sociedad. En la actua-
lidad muchos piensan que estudiar
comunicacion no es importante, que
Nno hay trabajo o que solamente se la
pasan viendo peliculas y grabando
videos, cuando no es asi. La carrera de
comunicacion abarca desde la radio,
fotografia, cine, produccién hasta
edicion. Realmente hay muchas co-
sas que hacer en la carrera y en este
ensayo te voy a decir porque es muy
importante en la actualidad.

Estudiar Comunicacion es mas relevante que nunca ya que
la explosion de las redes sociales, la creciente importancia
de los medios digitales y la abundancia de informacion ha-
cen que las habilidades de comunicacion sean esenciales
para todas las empresas. Tiene un impacto profundo en la
sociedad porque Los comunicadores tienen el poder de in-
formar y educar al publico sobre temas relevantes, como la
politica, la economia y los derechos humanos, ayudando a
formar opiniones y decisiones colectivas.

CompArte - 11° Edicion - 15



Un tratamiento ético de la informacion puede fortalecer la demo-
cracia y el pensamiento critico. La ética en la comunicacién es im-
portante porque, de alguna manera, preserva la confianza del pu-
blico, ya que la credibilidad de los medios depende de la veracidad
de lo que se esté comunicando. Si no existiera la ética, no habria
confianza y esto danaria la relacion que los medios de comunica-
cion tienen con el publico. Ademas, el periodismo, posiblemente la
rama mas importante de la comunicacion podria ser utilizado para
manipular en vez de informar.

La comunicacion tiene el poder mas importante, el cual es visibi-
lizar problematicas e injusticias sociales que no solo pasan en
nuestro pais, sino también en todo el mundo, al igual que darle voz
a las personas que no pueden alzarla. Hay que tener en cuenta que
no todo es color de rosa: a menudo, los comunicélogos se enfren-
tan a riesgos por conseguir una nota o incluso por hacer peliculas
gue hablen de cierto tema.

\

Un ejemplo sobre este punto seria la pelicula del 2014: Primicia
mortal. En este thriller, el personaje principal, Lou Bloom, se con-
vierte en un camarografo independiente que captura imagenes de
sucesos violentos y sensacionalistas para venderlas a noticieros de
television. Esta pelicula muestra hasta qué punto algunas perso-
nas pueden llegar para obtener material impactante, sin importar

las consecuencias éticas o el dano que puedan causar.

Otro ejemplo seria la pelicula de 1998 EIl show de Truman. Esta pe-
licula sigue la vida de Truman Burbank, un hombre que, sin saberlo,
ha vivido toda su vida en un reality show donde todos sus amigos,
familia y entorno son ficticios, controlados por el director del pro-
grama, Christof. La vida de Truman es transmitida en vivo las 24 ho-
ras del dia, y cada detalle es manipulado para que sea entretenido
para la audiencia. Esta pelicula invita a reflexionar sobre el poder
de los medios para moldear nuestra percepciéon de la realidad, el
impacto de la comunicacion sin ética y el riesgo de |la deshumani-

zacién en nombre de la audiencia y el entretenimiento.
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La comunicacion contribuye a la formacién de la opinién publi-
ca ya que, al construir narrativas, los medios guian las creencias y
percepciones colectivas, convirtiéndolas en un debate publico. Esta
influencia puede ser positiva, pero también conlleva riesgos, ya que
una cobertura malintencionada puede distorsionar la realidad. Por
ello, los medios deben tener la responsabilidad de evitar manipu-

laciones que impacten negativamente en la sociedad.

El sensacionalismo puede distorsionar la realidad social ya que la
busqueda de audiencias y la comercializaciéon de los medios
puede llegar a priorizar el contenido sensacionalista lo que distor-

siona la percepcion del publico sobre problemas sociales.

Finalmente, la comunicacion es fun-
damental para la sociedad porque es el
medio por el cual las sociedades pueden
informarse, tomar decisiones colectivas
y promover cambios positivos. Al mismo
tiempo, la comunicacién conlleva una gran
responsabilidad, ya que puede moldear opinio-
nes, influir en comportamientos y hasta distor-
sionar la realidad si se usa de manera irresponsa-

ble o sin ética. En una sociedad interconectada y
diversa, la comunicacion contribuye a la cohesién
social, a la promocidén de la justicia y a la visibiliza-
cion de problemas que necesitan soluciones. Sin em-
bargo, cuando los medios priorizan la manipulacion,

el sensacionalismo o los intereses econdmicos, pueden
causar desinformacion, prejuicios y conflictos. Por ello, la
comunicacion responsable, es esencial para construir una
sociedad bien informada, critica y empatica, que valore la
verdad y el respeto hacia los demas.
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yosH UA U G

Ya te dije adids, ahora
;Como te olvido? y desy
;COmo te suelto?




Todo lo que voy a mencionar es conforme
a lo que he vivido y experimentado.
iComo podemos llevar ese duelo vy
sufrimiento que genera el alejarse de una
persona con la que te visualizabas en
TODO? ;Acaso existe una vacuna contra

el desamor?
Lamentablemente aun no existe, pero con
base a las experiencias propias y ajenas
sobre el tema, te voy a dar una serie de
pasos, que si bien no te van a quitar el
dolor, te van a ayudar a sobrellevarlo y
tratar de “seqguir con tu vida”.




ACEPTACION:

El alejarse de alguien con quien estabas
acostumbrado a estar todo el tiempo, puede ser
dificil, pero no imposible, lo Unico que necesitas
es enfocarte en ti, en ocupar tu tiempo para asi
no tener ni un solo minuto libre, para llegar a
pensar que extrafas a esa persona.

Tomar tiempo para reencontrarse con
uno mismo es fundamental cuando se
pretende olvidar a alguien, el volver a hacer
actividades que antes nos generaba felicidad
y disfrutdbamos hacer, es una buena manera
de hacerlo; esto ayuda a centrar nuestra
mente en nosotrosy asi prevenir pensamientos
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VIVIR SIN LA OTRA PERSONA:

La frase “No puedo vivir sin esa persona” es una
mentira, ya lo hiciste toda tu vida antes de que
esa persona llegara, solo tienes que volver a
ser como eras antes de que esa persona hiciera
que cambiaras tu forma de ver la vida, porque
te hizo ver la vida con los ojos del amor y no
con los ojos de la realidad. ;Por qué no puedes
vivir sin esa persona? Si la otra persona esta
viviendo sin ti. Bueno pues porque tu, eres quien
es tan egoista que no es capaz de aceptar que
la otra persona quiere hacer su vida aparte y
quiere cumplir todo lo que una vez te dijo que
haria, pero lo quiere hacer sin ti. Y eso lo debes
de entender, no te quedes en un lugar en el que
ya no quieren que te quedes.
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Acaso En un futuro la vida los
reencontrara?

Si los tiempos de la vida son perfectos 'y
si su destino es estar juntos, asi lo sera,
no te aferres a que sea en este preciso
momento, porque las cosas no salen
bien cuando son apresuradas, yo sé que
es dificil aceptar que no es el momento,
pero mientras la otra persona se decide
si es “el momento” tu plantéate la
pregunta; ;Sigo queriendo lo mismo?
Porque cuando tu ya hayas sanado
y vivido tu proceso, a lo mejor esa
persona vuelve para desestabilizar vy
para cuestionarte si todo lo que has
trabajado, resulté efectivo y es ahi
cuando debes de tener el suficiente
valor y el suficiente auto criterio para
tomar una decision.



La intolerancia a la soledad:

iTe has preguntado qué es lo que extranas?

;Extranas estar acompanado? jExtranas a esa
persona? jExtranas los momentos?
;/Qué extranas?
Muchas veces no nos damos cuenta de que lo
unico que extranamos es el estar acompanados,
tener con quien hablar todos los dias, tener a
quien contarle nuestros problemas, nuestros
logro, nuestro dia, TODO; contarle todo. Y es ahi
en donde nos damos cuenta que no extrafnamos
a la persona, si no a lo que haciamos con esa
persona, y si es tu caso, cambia de persona o
aprende a estar solo.
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Aprende a estar solo y reconoce tus sentimientos
de soledad:

El primer paso para manejar la soledad es darte
cuenta de lo que sientes y el impacto que tiene
en tu vida. Trata de hablar con un consejero o
terapeuta. Ellos pueden ayudarte a trabajar
en los factores que contribuyen a formar ese
sentimiento, sugerirte formas adicionales para
luchar contra la soledad o terapias alternativasy
ayudarte a desarrollar las habilidades necesarias
para afrontar la situacion.
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Preguntas sin respuesta:

El no tener comunicacion con la otra persona, si
es que asi lo decidimos hacer. En vez de ayudar
puede perjudicarnos aun mas, ya que el no saber
nada de la otra persona puede hacer que nos
preocupemos y nos preguntemos cOmo es que la
esta pasando, como es que esta viviendo “sin mi”,
y es ahi cuando tiene mal que tener toda la fuerza
y el valor suficiente como para no escribirle, no
preguntar, porque seria dar un paso atras en todo
lo que ya hemos trabajado, porque estariamos
volviendo a donde ya nos dejaro claro que no
quieren que estemos.
Entonces es ahi donde todas las preguntas que
se generan en tu cabeza y todas esas cuestiones
que tienes jamas seran contestadas, porque no
seras tu quien vuelva sin que se lo pidan.
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(Hay alguien més?

Sé que muchas veces puede que haya
otra persona y es la principal razén por
la que quiere alejarse de ti, pero si asi lo
fuera, tu debes saber lo que vales y que
si no eres perfecto para esa persona, no
pasanada, habraotra personaquelogre

ver tus cualidades y tus virtudes. Porque
el que estés con alguien es una eleccién,
alguien te elija para estar contigo y ella

no te eligid6 a ti.




Hay alguien para ti:

El mundo estda lleno de 8.025 miles de
millones de personas y entre tantas, hay
una que esta destinada a estar contigo, no
te sientas mal por darlo todo y no recibir lo
que esperabas, habra una persona que de
mucho mas de lo que tu das, sin necesidad
de que lo pidas y es ahi cuando sabras que
el amor no debe de doler, el amor no debe
de asfixiar, el amor no debe de generarte
ansiedad, el amor no debe de hacerte

llorar, porque si no, no es amor.




Aprende a soltar sin guardar rencor:

No podemos tenerle rencor a una personaala
que llegamos a amar, porque no estariamos
siendo congruentes. Las vivencias y las
experiencias que compartimos junto a esa
persona, siempre estaran ahi y debemos
aprender a vivir con ellas, no odies a una
persona por no escogerte a ti, no odies a esa

persona por no querer lo mismo que tu, ama a
esa persona por darte un ultimo acto de amor

que fue el soltarte y tu estas aprendiendo a

hacer lo mismo, poco a poquito.
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MAS ALLA DEL VELO

Escrito por: Alejandra Martinez Garcia



Imaginate llegar a tener el don de ver a los
fantasmas después de |la horrible experiencia
de haber muerto por unos momentos, pero
luego vuelves a la vida, aterrador ¢no?

Y no solo eso, también puedes tener la capacidad
de cruzar entre la delgada linea del mundo de los
vivos y los muertos.

Este es el tema principal que aborda la obra
“La ciudad de los fantasmas” escrita por
Victoria Schwab en el ano 2018. La autora
explora el tema de las conocidas apariciones
del mundo paranormal, que seguramente
has oido de ellas. A través de una redaccion
ligera y corta que no presenta dificultades, un
libro que cualquier persona de cualquier edad
deberia leer. La autora nos sumerge en una
historia de misterio y terror, aunque este Ultimo,
No es su género principal, también combina
elementos de la realidad con la ficcion, lo cual
abordaremos mas adelante. Explora temas de
la memoria, la pérdida e identidad propia. La
autora nos lleva hasta la Isla de Gran Bretana,
mas especificamente, Edimburgo, Escocia.
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A pesar de lo que se habia dicho al comienzo
del ensayo, la historia no se salva de tener
aspectos negativos. Se podria  haber
aprovechado mejor el tipo de historia que
maneja, por ejemplo, el tipo de personajes
gue se presentan no terminan de estar claros
debido a la escaza descripcion. Ademas,
la poca profundidad que tienen afecta la
conexion con ellos. Esto no solo ocurre con
los personajes, sino que también con la
antagonista. Un personaje que no esta basado
en una leyenda verdadera de Edimburgo,
sino gque es inventado por la autora. Esto
contrasta con otros lugares del libro que si
cuentan con historias reales.

Otro ejemplo de estos puntos negativos
en la obra es la corta extension que tiene,
“Si tiene 100 pdginas o menos de unas
40,000 palabras, no es una novela. Con
esa extension se denomina novela corta.”

(Huella Digital, 2022).

Ademas,la "accion” dellibroapenascomienza
a la mitad, es decir, de ahi en adelante todo
se siente de manera apresurada y hace que el
lector se sienta decepcionado al esperar mas.
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La historia, no se siente como un terror
como tal, no hay tanta presencia de
elementos terrorificos; la portada y el titulo
pueden confundir o generar expectativas
distintas. Esto no estd mal; cada lector
tiene su perspectiva. Pero, en mi caso,
No veo presente este género. "El género
de terror cuyo objetivo tiene que causar
miedo, asustar y aterrorizar a los lectores.”
(Owen, 2021). Mientras que, los fantasmas,
normalmente conocidos por las peliculas de
terror como seres violentos y malvados, en
este libro son una figura triste y solitaria.
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Es lamentable saber que mientras “Los vivos pueden encontrar fuerza
en el amor y en la esperanza, los muertos se fortalecen con cosas
mds oscuras, como el dolor, la ira y el remordimiento™ (Schwab, 2018,
pg 17). Imaginate volver a quedarte atrapado en la tierra luego de haber
fallecido, ¢Quién sabe cuantos anos te quedaras varado hasta que cumplas
el pendiente que debias resolver en vida?

La ficcidon y la realidad se entrelazan en esta obra. Si una persona llegara a
ser amiga de un fantasma, claramente seria impactante. Digo, no es algo
gue se ve comunmente, pero si te pones a pensar, No es un ddo que esté
presente en distintos libros. Por ultimo, quiero mencionar el tema del velo,
el mundo de los espectros en este libro, presentado de manera impactante
al saber como esta redactado y descrito como un borde de tela gris con
textura de una telarana. A la cual entras como si fuera una cortina. Sin
embargo, no es algo facil de hacer, a menos que tengas un don como la

protagonista.
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Como conclusion la obra “La Ciudad De Los
Fantasmas” es un libro que en su tiempo me
gustdé mucho, cumplié con las expectativas
en su momento de comprarlo, eso si, tiene
sus fallas, pero ahora que tengo mas edad,
puedo ver algunos errores que conlleva, pero
Nno por eso dejara de ser uno de mis libros
sobre entidades paranormales favoritos.

La representacion del velo ha sido lo mejor
para mi, los fantasmas y los investigadores
de lo paranormal. Esta de mas decir que lo
recomiendo, vale la pena, aun con sus fallos,
es bastante disfrutable. Con una trama
atrapante y adictiva, aunque claro, se pone
Mas interesante cuando sabes que hay mas
por delante.
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MAS ALLA DEL VELO



|0 vale?

Escrito por:  Katia Ivon Poblete

Cuando hablamos de relaciones romanticas de pareja,

imaginamos las peliculas de amor que hemos visto en

elcine,donde normalmenteexistenfinalesenlosque

son felices para siempre, aun por sobre todas las

adversidades. Pero jqué sucede cuando la realidad

es muy distinta a la que vemos en nuestras panta -

llas? Y especialmente, icoémo sabemos si estamos o no
‘ en este cuento de hadas perfecto? Usualmente, estas

preguntas surgen cuando detectamos algunos cambios

en nuestra relacion, y este es el caso constante de

muchas parejas.

Segun Stephen Chbosky,comomencionaensulibroThePerks of
Being a Wallflower: “Aceptamos elamor que creemos merecer”
(1999). A lo largo de nuestras vidas, nuestra sociedad
ha normalizado justificar y aguantar actitudes inmorales
como la  manipulacion vy la victimizacion . Esto, bajo la
falsa idea de que dichas actitudes avivan el amor y son
prueba irrefutable de que el lazo se hace mas fuerte. En
este punto, estamos siendo cegados por lo que creemos
merecer. Sin embargo, el amor no es un sufrimiento cons
tante , ni mucho menos soportar al otro. No se trata de
poner por encima de ti a tu pareja.

El amor es un equilibrio diario , especialmente cuando es
reciproco .Como afirma Walter Riso: “La reciprocidad es la
base sobre la cual se edifica el amor equilibrado”.
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Sin embargo, existe algo alin mas peligroso que la conformidad:

la dependencia emocional . Con este apego tan persistente y

enfermizo, somos inconscientes de nuestro valor personal ,
permitiendo que tomen lo mejor de nosotros a costa de per -
dernoscomoindividuos. “Pordificil que sea estaeleccion,

o rompemos el patron o el patron nos rompe a nosotros”

(Colleen Hoover, Romper el circulo, 2016).

Como menciona Laura Esquivel en su libro Como agua para
chocolate: “La necesidad es la madre de todos los inventos

y todas las posturas” (1989). Con esto quiero retomar el
hecho de que muchas veces creemos que sin nuestras parejas
no tenemos nada. Pero la realidad es que no siempre fueron
unosolo;antesyaestuvieronsolosyvivierondeformanormal,
sin molestias y sin cuestionar su soledad. Lo Unico cierto es
que nadie es indispensable en nuestras vidas. Las personas,
los amores y el dinero van y vienen. Lo Unico que, al final
del dia, perdemos es tiempo, y la vida es como un reloj: nunca
deja de correr.

Existe una
gran cantidad de
situaciones y fac -
tores quenos orillan
a caer en este tipo de
relaciones, que a su vez
comienzan como cuentos de
hadas y terminan tornandose pe -
sadillas recurrentes. Estas no solo
retumban en la mente ,sinoque,silo
seguimos permitiendo, puedenllegara
lo fisico. “A medida que aumenta el
abuso psicolégico, mayor sera la de -
pendencia emocional hacia la pareja”
(Momernie et al., 2017).
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En algunas ocasiones, nuestra crianza y la de nuestra pareja pueden ser un

factor que nos pone en riesgo de caer en relaciones abusivas o violentas.
Si venimos de una familia disfuncional en la que este tipo de actitudes se
normalizaronalolargode nuestrasvidas ,estamos mas propensos arepetirel

mismo circulo, que se ha venido desenvolviendo desde hace generaciones. “Con
base en el modelo parental, los padres pueden recurrir a la violencia como
una forma de ejercer patrones preestablecidos para la fijacion de normas... A

partir de lo anterior, se valida la violencia en el contexto de la crianza”

(Diana Carolina, 2022).
Existen un sinfin de distintos abusos que podemos expe -
rimentar en nuestras relaciones, algunos de los cuales
incluso llegamos a emplear debido a la falta de conoci -
miento sobre el tema. Unadelas actitudes mas utilizadas
por mujeres y hombres es la manipulacion emocional . En
redes sociales, es tan usual verla en videos de entre -
tenimiento, donde se muestran formas de obtener cosas a
través de ella con fines humoristicos . Esto, al ser tan
normalizado, se toma a juego y no se le da la importan -
cia que realmente requiere. Este tipo de manipulacion es
tan variable en su uso y en lo que se puede conseguir

que, en muchos casos, la victimizacion

juega un papel principal . Incluso
i0

las escritoras Graciela Chiale
y Gloria Husmann, en su libro
Manipulacion (2022), abordan
este tema, mencionando cémo
algunos hombres con com -
portamientos manipuladores
llegan a la amenaza o el
chantaje, ya sea de forma
abierta o encubierta.
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Retomando todo lo anterior, pienso que actualmente

este tema ha tomado fuerza. Incluso en redes socia

les se habla de estas conductas y actitudes que,

como ya mencioné, se normalizan o se toman a juego.

No obstante, debemos reconocerlas como un factor de

riesgo en las relaciones , ya que pueden escalar y

provocarunaoladecasosmasconstante.Porello,es

necesario que tomemos conciencia de estas conductas,

comenzando por reconocer aquello que hacemos mal en

nuestras propias relaciones. La responsabilidad re
caeenquienesquieren un cambio parasusvidas

y sus relaciones , actuales o futuras.

No permitamos que los suefios tergi
versen la realidad, ni olvidemos
nuestra  individualidad onuestro
valor personal . Siempre sere
mos merecedores de algo mejor.
Si crees que es asi, toma las
riendas y cambia el rumbo de
lo querealmentequierespara
ti . De ser necesario, aban
dona aquello que te impida
avanzar.Nofrenemosunavida
por otra.

“No puedes vivir tu vida para otras personas. Tienes que
hacerloqueescorrectoparati,aunquelesduelaaalgunos

que amas” (Nicholas Sparks, Diario de una pasion, 1996).
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lo vale?
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Curso impartido por: Sarahi Pérez Martinez




EXPERIENCIAS EN Ml CURSO DE HNAHNU

Este semestre lleg6 a ser algo pesado para mi por el
motivo de que mi carrera es un poco pesada, por lo
que en ocasiones no sabia ni en qué dia era en el que
me encontraba, pero si sabia una cosas, sabia que
era lunes o que me encontraba en miércoles porque
me tocaba darle curso a mis compafneros en donde
veia en la cara de ellos esa inquietud de que iba a
ensefnarles ese dia, el escuchar como es que se
esforzaban en co6mo pronunciar las verduras, colores,
ropa entre otras cosas, ver cdmo es que se
sorprendian por escuchar como es que solo con saber
una palabra podrias formar varias frases.

Fue una experiencia tan linda porque llegue a asistir
a lugares en donde con la mirada me hacian a un lado
por hablar un dialecto sin en cambio al llegar a La
Salle, al conocer a mis companeros me di cuenta que
aun existen personas buenas, que mi orgullo de ser
una persona que habla ese dialecto es un don, un
orgullo que debe compartirse con todas las personas
que quiero.
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Texto por: Loreio Alejandro Gonzalez Levva

Muchos de nosotros conocemos a la hieura de Jose Jose, Seeuramente lo
reconocemos gracias a nuestros padres, abuelos o familiares. De ¢l v su
musica hemos escuchado innumerables relatos: parejas que, a traves de
sus canciones, conocieron el amor por primera vez: jovenes que, inspira
dos por su arte, vivieron amores intensos que dieron lugar a relaciones
duraderas v familias que atn perduran. Su musica ha sido un puente
para el amor, dejando un legado que recae en los corazones de quienes
lo escuchan,

Pero Jose José no solo acompano momentos felices. Su musica tambicén
estuvo presente en los momentos mas duros: el desamor, los corazones
rotos v la traicion. Fue un refugio para quienes intentaban salir de esas
lormentas emocionales. Sus canciones s¢ convirlieron en consejeras,
uniendo a personas v amigos en medio de las adversidades.

\ cinco anos de su fallecimiento, en 2019, v gracias a la (eenologia actual,
se lanza un homenaje a su carrera de mas de 40 anos: un tema inédito
orabado en 1978 en Londres. Esta obra, titulada Ya no Pienso en Ti, evoca
acquellos momentos tragicos de desamor v dolor en los que intentamos
olvidar un amor pasado. Gracias a su equipo de erabacion, esta caneion
fue recuperada v restauraca, v ahora esta disponible de forma exclusiva
en Spotilyv v Youlube. Fue posible gracias a la labor de su ingeniero de
audio, Edson R. Heredia, v al uso de inteligencia artificial que permitio
reparar v arreglar esta obra,
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Sumba

\nte esto. surge una preguinta etica: sque tan mo
ral es el uso de esta teenologia postmortem? En
casos como este, puede dar nueva vida a un can
tante amado, pero tambicén plantea una amenaza
potencial para los artistas actuales v su legado.
Ouizds el rabajo de José José siga intacto. pero
debemos euestionarnos hasta qué punto es ético
revivir a cantantes pasados de esta manera. ¢ No
reemplaza esto, en cierto modo! la esencia huma
na con intelieencia artificial? También serfa vali
do preeuntarnos si José José hubiera deseado que
esta cancion saliera a la luz o si otros artistas esta
rian dispuestos a ser “reemplazados por la teeno
loeia en el futuro.

\ pesar de estas reflexiones, Ya no Pienso en i
s una obra pura v calida, 100% grabada por José
Jose. A traves de ella. podemos reconectar con el
que fue el Principe de la Cancion: un cantante que
unio corazones en el amor v acompano a muchas

mas personas en México v el mundo.,
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Disney es una gran compania que cuenta con una excelente cinemato-
grafia aceptada por todo publico, ademds, de que muestra diversas carac-
teristicas en sus personajes como enfermedades o sindromes reales, y la
sensibilidad hacia las emociones. Esta es una fuente clasica con la que
diversas personas empiezan a relacionarse, es decir, tomar sus referentes == 4\
para su vida o desarrollo, ya que, muchos de los jovenes y nifios conviven
P con este tipo de contenido desde temprana edad, y es de gran ventaja para
- informar sobre la realidad. Este ensayo busca demostrar y evidenciar la

relacion del cine con el bienestar social y salud mental, como contenido

audiovisual tan cotidiano o comdn, presente en la vida de las personas.

‘Masata UV

Texto por: Carol Jimena Molina Monroy

Al final de todo esto, es de suma importancia conocer posibles padeci-
mientos psicoldgicos y darnos cuenta de lo que puede existir, para infor-
marnos, no discriminar, convivir sanamente con el resto, y viceversa, que
el resto conozca. Es de suma importancia, el bienestar personal y general

para un mejor desenvolvimiento.

Como anteriormente se menciond, en muchos personajes principales o antagonistas se
encuentran interesantes caracteristicas, es decir: EL universo Disney esta repleto de
ilusion y fantasia pero, como sucede en el mundo real, no es oro todo lo que reluce y
detras de la angelical cara de algunos de sus personajes o de lo entranable de estas
historias se esconde un lado oscuro. Los personajes Disney llevan tras de si algu-
nos trastornos psicolégicos que los hacen muy humanos [...] Alicia en el Pais de
las Maravillas, la Bella y la Bestia, la Cenicienta, Pinocho o Peter Pan son algu-
nos de los personajes de Disney que sufren trastornos de tipo psicolégico que,
-, han podido pasar desapercibidos para la audiencia [...] (Euroinnova, 2024)
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Los personajes de Disney son como munecos de porcelana, brillantes y per-
fectos a la vista, pero en su interior, cada uno guarda una grieta invisible
que refleja un sufrimiento profundo. Por fuera, parecen vivir en mundos
magicos, llenos de colores vibrantes y canciones alegres, pero esa per-
feccién es solo una mascara que oculta los trastornos y sindromes que
los atraviesan, como si fueran sombras arrastrandose por el borde de un
cuento de hadas. Por ejemplo, el Rey Ledn, Simba, podria representar el
trastorno de estrés postraumatico tras la muerte de su padre, buscando
una identidad en el mundo o algo que lo haga sentir menos culpable.

Segun la opinidn publica y rescatado por Pilar Diaz, estos son otros ejem-
plos: Aurora padeceria hipersomnia, que es la tendencia al sueno en situa-
ciones anormales. Muldn también tendria un trastorno llamado atelofobia, o
miedo a ser imperfecta. Ariel, de ‘La Sirenita’, tendria problemas de acepta-
cién, al no sentirse comoda con su cuerpo. ((Del Pilar Diaz, 2023)

Mientras la revista
cientifica de Muy Interesante
tiene una opinion parecida, donde expone diversos caso y uno de ellos es:

El entranable muneco de madera que cobraba vida gracias al Hada Azul, y cuya nariz crecia
y crecia a la par que contaba alguna mentira, es la figura que da nombre a otro sindrome,
relacionado con la mentira patolégica o mitomania. Se considera mitdmanos a aquellas
personas que rodean su vida de mentiras hasta tal punto que entran en un circulo vicioso
del cual ya no pueden escapar. Sus mentiras son espontaneas y no planeadas, y una vez
entrada en esta dinamica de farsa y enganos no pueden parar, manteniendo en muchas oca-
siones las mismas mentiras durante anos. El mentiroso patoldgico sabe lo que hace, pero
no puede evitarlo hasta que finalmente termina creyendo sus propias fantasias. (Sabadell &
Sabadell, 2022)

Cada uno de estos personajes o ser vive atrapado en su propio laberinto interno, luchando por
encajar en un entorno que exige felicidad y éxito, mientras su interior les habla en silencios, en mie-
dos. La magia de Disney, entonces, no es solo el brillo exterior, sino la revelacion de esas grietas,
esas luchas internas que, en algun nivel, nos muestran la humanidad detras de los cuentos.

" ™ LY CompArte - 11° Edicion - 51

- . v B LY -

s e, Sacadelinih|

\\



)) Universidad
=\ LaSalle.

Pachuca




