


Mensaje 
Editorial
Pareciera que con el desmedido uso que le damos a la 
tecnología hoy en día, cada vez es más fácil dejar huella en 
este mundo, pues con nuestros dispositivos electrónicos todos 
somos “creadores”  y tenemos redes sociales en donde podemos 
dibujar el trazo de nuestra existencia  pero ¿Es una huella que 
perdurará? o ¿Al dejar tantas huellas terminamos cubriendo 
una con otra hasta que no sean más que una mancha desdibujada?

Escribir ensayos, hacer poesía, pintar y compartir trabajo artístico en una 
publicación como CompArte , es un acto de resistencia ante la era de la 
volatilidad en la que vivimos actualmente, en la que todo es cada vez más 
efímero, por que a través del arte y la expresión  escrita mostramos esa 
humanidad que nos conecta, conmueve y transforma, dejamos huella 
de nuestras ideas, pensamientos, saberes y sentimientos que al pasar de 
los años podemos releer y conectar con lo que éramos o lo que algún día 
quisimos ser...
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PARIS
Diana Vargas



LOLA
Diana Vargas:
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MI NEGRA
Diana Vargas

“Obras que he concluido 
recientemente y que me han brindado 

una profunda satisfacción personal 
y profesional. Estas creaciones no 
solo me han llenado de felicidad, 
sino que también han enriquecido 

mi experiencia artística, llevándome 
a participar en exposiciones y 

permitiendo que personas de otros 
países se conecten con mi arte.”
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Siempre siento que hay algo 
escapándose de entre mis manos 
y es que tal vez tengo una 
condena trazada 
y esté destinada 
a entenderlo todo ya muy tarde

Escrito por: Huric Andrea
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y quizás mi problema sea otro 
y mi deseo sea el animal terrible 
que viene cada noche 
a respirar mis sueños
a presagiar mi muerte
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Por: Enid Azucena Monter Ramirez
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FLO
RES
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LA REVOLUCIÓN
SILENCIOSA

El impacto oculto de la comunicación
Escrito por: Adiel Alessandra Menchaca Guerrero

-

Comunicación en la sociedad 

 

ana-
lizar los riesgos y desafíos -
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“acción y efecto de comunicarse”

los actos mediante los cuales los se-
-
-

-
-

radio, 
fotografía, cine, producción hasta 
edición. -

-

impacto profundo en la 
sociedad -
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-
pensamiento crítico. -

-

-

visibi-
lizar problemáticas e injusticias sociales

-

Primicia 
mortal -

hasta qué punto algunas perso-
nas material impactante

las consecuencias

El show de Truman -

-
-

el poder 
de los medios

deshumani-
zación
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formación de la opinión públi-
ca

responsabilidad de evitar manipu-
laciones

la 
búsqueda de audiencias y la comercialización de los medios 

contenido sensacionalista -

-

informarse, tomar decisiones colectivas 
y promover cambios positivos.

-
-
-

la comunicación contribuye a la cohesión 
social -

-

una 
sociedad bien informada
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Ya te dije adiós, ahora
¿Cómo te olvido? y después 

¿Cómo te suelto?
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¿Cómo te olvido? y después 

Todo lo que voy a mencionar es conforme 
a lo que he vivido y experimentado. 

¿Cómo podemos llevar ese duelo y 
sufrimiento que genera el alejarse de una 
persona con la que te visualizabas en 
TODO? ¿Acaso existe una vacuna contra 

el desamor? 
Lamentablemente aún no existe, pero con 
base a las experiencias propias y ajenas 
sobre el tema, te voy a dar una serie de 
pasos, que si bien no te van a quitar el 
dolor, te van a ayudar a sobrellevarlo y 

tratar de “seguir con tu vida”.
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ACEPTACIÓN:  

El alejarse de alguien con quien estabas 
acostumbrado a estar todo el tiempo, puede ser 
difícil, pero no imposible, lo único que necesitas 
es enfocarte en ti, en ocupar tu tiempo para así 
no tener ni un solo minuto libre, para llegar a 

pensar que extrañas a esa persona.

Tomar tiempo  para reencontrarse con 
uno mismo es fundamental cuando se 
pretende olvidar a alguien, el  volver a hacer 
actividades que antes nos generaba felicidad 
y disfrutábamos hacer,  es una buena manera 
de hacerlo; esto ayuda a centrar nuestra 
mente en nosotros y así  prevenir pensamientos 
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VIVIR SIN LA OTRA PERSONA:  

La frase “No puedo vivir sin esa persona” es una 
mentira, ya lo hiciste toda tu vida antes de que 
esa persona llegara, solo tienes que volver a 
ser como eras antes de que esa persona hiciera 
que cambiaras tu forma de ver la vida, porque 
te hizo ver la vida con los ojos del amor y no 
con los ojos de la realidad. ¿Por qué no puedes 
vivir sin esa persona? Si la otra persona está 
viviendo sin ti. Bueno pues porque tú, eres quien 
es tan egoísta que no es capaz de aceptar que 
la otra persona quiere hacer su vida aparte y 
quiere cumplir todo lo que una vez te dijo que 
haría, pero lo quiere hacer sin ti. Y eso lo debes 
de entender, no te quedes en un lugar en el que 

ya no quieren que te quedes.
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Acaso ¿En un futuro la vida los 
reencontrará?

Si los tiempos de la vida son perfectos y 
si su destino es estar juntos, así lo será, 
no te aferres a que sea en este preciso 
momento, porque las cosas no salen 
bien cuando son apresuradas, yo sé que 
es di�cil aceptar que no es el momento, 
pero mientras la otra persona se decide 
si es “el momento” tú plantéate la 

pregunta; ¿Sigo queriendo lo mismo?
Porque cuando tú ya hayas sanado 
y vivido tu proceso, a lo mejor esa 
persona vuelve para desestabilizar y 
para cuestionarte si todo lo que has 
trabajado, resultó efectivo y es ahí 
cuando debes de tener el su�ciente 
valor y el su�ciente auto criterio para 

tomar una decisión.
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La intolerancia a la soledad:

¿Te has preguntado qué es lo que extrañas?
¿Extrañas estar acompañado? ¿Extrañas a esa 

persona? ¿Extrañas los momentos? 
¿Qué extrañas?

Muchas veces no nos damos cuenta de que lo 
único que extrañamos es el estar acompañados, 
tener con quien hablar todos los días, tener a 
quien contarle nuestros problemas, nuestros 
logro, nuestro día, TODO; contarle todo. Y es ahí 
en donde nos damos cuenta que no extrañamos 
a la persona, si no a lo que hacíamos con esa 
persona, y si es tu caso, cambia de persona o 

aprende a estar solo.
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Aprende a estar solo y reconoce tus sentimientos 
de soledad:

El primer paso para manejar la soledad es darte 
cuenta de lo que sientes y el impacto que tiene 
en tu vida. Trata de hablar con un consejero o 
terapeuta. Ellos pueden ayudarte a trabajar 
en los factores que contribuyen a formar ese 
sentimiento, sugerirte formas adicionales para 
luchar contra la soledad o terapias alternativas y 
ayudarte a desarrollar las habilidades necesarias 
para afrontar la situación. 
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Preguntas sin respuesta:

El no tener comunicación con la otra persona, si 
es que así lo decidimos hacer. En vez de ayudar 
puede perjudicarnos aún más, ya que el no saber 
nada de la otra persona puede hacer que nos 
preocupemos y nos preguntemos cómo es que la 
está pasando, como es que está viviendo “sin mi”, 
y es ahí cuando tiene mal que tener toda la fuerza 
y el valor suficiente como para no escribirle, no 
preguntar, porque sería dar un paso atrás en todo 
lo que ya hemos trabajado, porque estaríamos 
volviendo a donde ya nos dejaro claro que no 

quieren que estemos. 
Entonces es ahí donde todas las preguntas que 
se generan en tu cabeza y todas esas cuestiones 
que tienes jamás serán contestadas, porque no 

serás tú quien vuelva sin que se lo pidan.
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¿Hay alguien más?

Sé que muchas veces puede que haya 
otra persona y es la principal razón por 
la que quiere alejarse de ti, pero si así lo 
fuera, tú debes saber lo que vales y que 
si no eres perfecto para esa persona, no 
pasa nada, habrá otra persona que logre 
ver tus cualidades y tus virtudes. Porque 
el que estés con alguien es una elección, 
alguien te elija para estar contigo y ella 

no te eligió a ti.
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Hay alguien para ti:

El mundo está lleno de 8.025 miles de 

millones de personas y entre tantas, hay 

una que está destinada a estar contigo, no 

te sientas mal por darlo todo y no recibir lo 

que esperabas, habrá una persona que de 

mucho más de lo que tú das, sin necesidad 

de que lo pidas y es ahí cuando sabrás que 

el amor no debe de doler, el amor no debe 

de as�xiar, el amor no debe de generarte 

ansiedad, el amor no debe de hacerte 

llorar, porque si no, no es amor.
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Aprende a soltar sin guardar rencor:

No podemos tenerle rencor a una persona a la 
que llegamos a amar, porque no estaríamos 
siendo congruentes. Las vivencias y las 
experiencias que compartimos junto a esa 
persona, siempre estarán ahí y debemos 
aprender a vivir con ellas, no odies a una 
persona por no escogerte a ti, no odies a esa 
persona por no querer lo mismo que tú, ama a 
esa persona por darte un último acto de amor 
que fue el soltarte y tú estás aprendiendo a 
hacer lo mismo, poco a poquito.

28 - CompArte - 11° Edición



Referencias:
Walter, Riso. (Marzo 2018). 
Manual para no morir de amor 
(primera edición), Ciudad de 
México/ México: Editorial Planeta 

Mexicana, SA.. de C.V.
Walter, Riso. (Agosto 2016). Ya te 
dije adiós, ahora como te olvido 
(primera edición), Ciudad de 
México/ México: Editorial Planeta 

Mexicana, SA. . de C.V.
Walter, Riso. (Julio 2006). Los 
limites del amor (segunda edición), 
Ciudad de México/ México: 
Editorial Planeta Mexicana, S.A. 

de C.V.

CompArte - 11° Edición - 29



MÁS ALLÁ DEL VELO

Escrito por: Alejandra Martínez García



aterrador ¿no? 

vivos y los muertos
 

“La ciudad de los fantasmas”
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Edimburgo

“Si tiene 100 páginas o menos de unas 
40,000 palabras, no es una novela. Con 
esa extensión se denomina novela corta.” 
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violentos y malvados
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¨Los vivos pueden encontrar fuerza 
en el amor y en la esperanza, los muertos se fortalecen con cosas 
más oscuras, como el dolor, la ira y el remordimientö
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“La Ciudad De Los 
Fantasmas”

favoritos.

La representación del velo ha sido lo mejor 
para mí
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MÁS ALLÁ DEL VELO



¿Aún  lo vale?
Cuando hablamos de relaciones románticas de pareja, 
imaginamos las películas de amor que hemos visto en 
el cine, donde normalmente existen �nales en los que 
son felices para siempre, aún por sobre todas las 
adversidades. Pero ¿qué sucede cuando la realidad 
es muy distinta a la que vemos en nuestras panta -
llas? Y especialmente, ¿cómo sabemos si estamos o no 
en este cuento de hadas perfecto?  Usualmente, estas 
preguntas surgen cuando detectamos algunos cambios 
en nuestra relación, y este es el caso constante de 
muchas parejas.¿

?
Según Stephen Chbosky, como menciona en su libro The Perks of 

Being a Wall�ower: “Aceptamos el amor que creemos merecer” 
(1999). A lo largo de nuestras vidas, nuestra sociedad 
ha normalizado justi�car y aguantar actitudes inmorales 
como la manipulación  y la victimización . Esto, bajo la 
falsa idea de que dichas actitudes avivan el amor y son 
prueba irrefutable de que el lazo se hace más fuerte. En 
este punto, estamos siendo cegados por lo que creemos 
merecer. Sin embargo, el amor no es un sufrimiento cons -
tante , ni mucho menos soportar al otro. No se trata de 

poner por encima de ti a tu pareja.

El amor es un equilibrio diario , especialmente cuando es 
recíproco . Como a�rma Walter Riso: “La reciprocidad es la 

base sobre la cual se edi�ca el amor equilibrado”.

Escrito por: Katia Ivon  García  Poblete
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Sin embargo, existe algo aún más peligroso que la conformidad: 
la dependencia emocional . Con este apego tan persistente y 
enfermizo, somos inconscientes de nuestro valor personal , 
permitiendo que tomen lo mejor de nosotros a costa de per -
dernos como individuos. “Por difícil que sea esta elección, 
o rompemos el patrón o el patrón nos rompe a nosotros” 
(Colleen Hoover, Romper el círculo, 2016). 

Como menciona Laura Esquivel en su libro Como agua para 
chocolate: “La necesidad es la madre de todos los inventos 
y todas las posturas” (1989). Con esto quiero retomar el 
hecho de que muchas veces creemos que sin nuestras parejas 
no tenemos nada. Pero la realidad es que no siempre fueron 
uno solo; antes ya estuvieron solos y vivieron de forma normal, 
sin molestias y sin cuestionar su soledad. Lo único cierto es 
que nadie es indispensable en nuestras vidas. Las personas, 
los amores y el dinero van y vienen. Lo único que, al �nal 
del día, perdemos es tiempo, y la vida es como un reloj: nunca 
deja de correr.

Existe una 
gran cantidad de 

situaciones y fac -
tores  que nos orillan 

a caer en este tipo de 
relaciones, que a su vez 

comienzan como cuentos de 
hadas y terminan tornándose pe -

sadillas recurrentes. Estas no solo 
retumban en la mente , sino que, si lo 
seguimos permitiendo, pueden llegar a 
lo físico. “A medida que aumenta el 
abuso psicológico, mayor será la de -
pendencia emocional hacia la pareja” 

(Momeñe et al., 2017).
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En algunas ocasiones, nuestra crianza y la de nuestra pareja pueden ser un 
factor que nos pone en riesgo de caer en relaciones abusivas o violentas. 
Si venimos de una familia disfuncional en la que este tipo de actitudes se 
normalizaron a lo largo de nuestras vidas , estamos más propensos a repetir el 
mismo círculo, que se ha venido desenvolviendo desde hace generaciones. “Con 
base en el modelo parental, los padres pueden recurrir a la violencia como 
una forma de ejercer patrones preestablecidos para la �jación de normas… A 
partir de lo anterior, se valida la violencia en el contexto de la crianza” 
(Diana Carolina, 2022). 

Existen un sinfín de distintos abusos que podemos expe -
rimentar en nuestras relaciones, algunos de los cuales 
incluso llegamos a emplear debido a la falta de conoci -
miento sobre el tema. Una de las actitudes más utilizadas 
por mujeres y hombres es la manipulación emocional . En 
redes sociales, es tan usual verla en videos de entre -
tenimiento, donde se muestran formas de obtener cosas a 
través de ella con �nes humorísticos . Esto, al ser tan 
normalizado, se toma a juego y no se le da la importan -
cia que realmente requiere. Este tipo de manipulación es 
tan variable en su uso y en lo que se puede conseguir 

que, en muchos casos, la victimización 
juega un papel principal . Incluso 

las escritoras Graciela Chiale 
y Gloria Husmann, en su libro 

Manipulación (2022), abordan 
este tema, mencionando cómo 

algunos hombres con com -
portamientos manipuladores 
llegan a la amenaza o el 
chantaje, ya sea de forma 

abierta o encubierta.
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“No puedes vivir tu vida para otras personas. Tienes que 
hacer lo que es correcto para ti, aunque les duela a algunos 
que amas” (Nicholas Sparks, Diario de una pasión, 1996). 

Retomando todo lo anterior, pienso que actualmente 
este tema ha tomado fuerza. Incluso en redes socia -
les  se habla de estas conductas y actitudes que, 
como ya mencioné, se normalizan o se toman a juego. 
No obstante, debemos reconocerlas como un factor de 
riesgo en las relaciones , ya que pueden escalar y 
provocar una ola de casos más constante. Por ello, es 
necesario que tomemos conciencia de estas conductas, 
comenzando por reconocer aquello que hacemos mal en 
nuestras propias relaciones. La responsabilidad re -

cae en quienes quieren un cambio para sus vidas 
y sus relaciones , actuales o futuras.

No permitamos que los sueños tergi -
versen la realidad, ni olvidemos 

nuestra individualidad  o nuestro 
valor personal . Siempre sere -

mos merecedores de algo mejor. 
Si crees que es así, toma las 
riendas y cambia el rumbo de 
lo que realmente quieres para 
ti . De ser necesario, aban -
dona aquello que te impida 
avanzar. No frenemos una vida 

por otra.
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¿Aún lo
Ilustración por:  Esmeralda

Ilustración creada para el escrito: ¿Aún lo vale?
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lo vale?

Ilustración creada para el escrito: ¿Aún lo vale?

lo vale?

Ilustración creada para el escrito: ¿Aún lo vale?
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HÑAHÑU
Curso impartido por: Sarahí Pérez Martínez



EXPERIENCIAS EN MI CURSO DE HÑAHÑU

E s t e s emes t r e L l ego a  s er  a l go pes a do pa r a  mí  por  el
mot i vo de que mi  c a r r er a  es  un poc o pes a da ,  por  l o
que en oc a s i ones  no s a bí a  ni  en qué dí a  er a  en el  que
me enc ont r a ba ,  per o s i  s a bí a  una  c os a s ,  s a bí a  que
er a  l unes  o que me enc ont r a ba  en mi ér c ol es  por que
me t oc a ba  da r l e  c ur s o a  mi s  c ompa ñer os  en donde
veí a  en l a  c a r a  de el l os  es a  i nqui et ud de que i ba  a
ens eña r l es  es e dí a ,  e l  es c uc ha r  c omo es  que s e
es f or z a ba n en c ómo pr onunc i a r  l a s  ver dur a s ,  c ol or es ,
r opa  ent r e ot r a s  c os a s ,  ver  c ómo es  que s e
s or pr endi a n por  es c uc ha r  c omo es  que s ol o c on s a ber
una  pa l a br a  podr í a s  f or ma r  va r i a s  f r a s es .

F ue una  ex per i enc i a  t a n l i nda  por que l l egue a  a s i s t i r
a  l uga r es  en donde c on l a  mi r a da  me ha c í a n a  un l a do
por  ha bl a r  un di a l ec t o s i n en c a mbi o a l  l l ega r  a  L a
S a l l e ,  a l  c onoc er  a  mi s  c ompa ñer os  me di  c uent a  que
a ún ex i s t en per s ona s  buena s ,  que mi  or gul l o de s er
una  per s ona  que ha bl a  es e di a l ec t o es  un don,  un
or gul l o que debe c ompa r t i r s e c on t oda s  l a s  per s ona s
que qui er o.

llegó
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Muy Interesante
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